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本年度 2回目の防災訓練が 11月 9日（日）午前 9時半か 

ら公民館で開催されました。当日は雨模様の天気でしたが、 

35名の方が参加し、市の消防局の指導のもと、参加者全員 

で熱心に訓練を行いました。 

今回の訓練は、火災が発生した場合にどうしたら慌てな 

いで命を守る行動ができるかをテーマに、ＡＲ（拡張現実） 

という最新技術を使って、参加者が着用したゴーグルを通し 

て見える“公民館で燃え盛る炎”や、“充満する煙”を疑似体験しながら、適切な対処方法を学ぶとい

う、これまでにない新しいスタイルで実施しました。 

具体的には、①効果的な消火器の使い方、②煙が充満する部屋から 

の適切な避難の仕方を、消防局の指導を受けながら体験しましたが、 

あたかも自分がそういった状況の中にいるような緊迫した臨場感を 

体感しながら、皆真剣に訓練に取り組んでいました。 

また後半には、消防局から「住宅の防火対策」についてのお話があ 

り、住宅火災の原因として多い電気機器類やこんろ・ストーブなどの

使用上の注意点や、住宅用火災警報器の設置や点検が重要であることなど、具体的な事例をあげて丁寧

に説明していただきました。 

 

 

 

 

11月 11日(火) 歯科衛生士の多羅澤朋美さんを講師に迎え、口腔機能 

測定とオーラルフレイル予防講話がありました。 

口腔機能測定を初体験、思いがけず衰え有り、身が引きしまるととも 

に、皆さんといっしょに講師お勧めの歌を唄ったり、早口言葉や口の体 

操に努め、健康で快適な生活にしたいと思いました。 

後半は紙芝居、読み手の小池節子さんがお上手 

で、話の中に引き込まれ楽しい時を過ごしました。 

次回 12月 13日(土)は、クリスマスコンサートとビンゴ大会です。皆さん、ご 

一緒に愉しく過ごしましょう。    （福祉会委員 丹羽 千代） 
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『防災訓練』が実施されました 
～AR（拡張現実）という最新技術で、災害を疑似体験‼～ 

『口腔機能測定とオーラルフレイル予防講話』 
～第 5回「よこやまサロン」が開催されました～ 

 



・正月の伝統行事である「どん

ど焼き」が令和 8 年１月 12 日

（月）の午後１時から三角公園 

で行われます。 

・詳しくは、１月の回覧をご覧くださ

い。大勢の参加をお待ちしています。 

 

 

 

第４３回横山町文化祭は 11月 3日（（月）、横山町公民館２階において 

多くの方の参加により、華やかに、そして賑やかに開かれました。 

作品展示部門には町内の子供から大人までの絵画、書道、手芸、工作 

など力作が揃いました。 

演芸部門は、小学４年生の女の子のサッ 

クス演奏により始まり、歌唱サークルの 

皆様の歌唱、ハーモニカ演奏、木遣りなどを披露していただきました。 

最後に全員で「ふるさと」を歌い、大いに盛りあがり終了しました。 

作品提供していただいた方々、演芸を披露していただいた方々、そして文化祭へ足を運んでいただい

た皆様、ありがとうございました。     （公民館長 丸山 匡） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                             

＊都合により変更になる場合があります。 

  

日  時  場 所 行 事 名（担当） 内 容 等 

12／13（土）10：00 町公民館 よこやまサロン（福祉会） 
クリスマスコンサート／ビンゴ

大会 

12／13（土）19：00 町 内 冬の防犯パトロール 
防犯指導員による町内の防犯パ

トロール 

12／14（日）14：00～ 町公民館 部長・組長会議／人権研修会  

12／23（火）10：00～ 町公民館 ふれあい交流会（民生委員） クリスマス会 

1／4（日）10：00～ 町公民館 町新年会  

1／12（月）13：00～ 三角公園 どんど焼き（実行委員会）  

 

 

行事予定（12月～1月）    

 

赤い羽根共同募金 
～ご協力ありがとうございました～ 

 
 

『どんど焼き』のお知らせ 

１２月の町独自の紙類回収日は、２８日（日）です。 ご協力をお願いします。 

・10月に行われた赤い羽根共同 

募金に、大変なご協力をいただき、 

ありがとうございました。 

・募金総額は９３，２０７円で、11 月 6 日に

自治協を通じて県共同募金会に届けました 

 

 

 

『横山町文化祭』が華やかに開催されました 


