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　三輪地区住民自治協議会主催による「ながの未来トークIN三輪」が開催され
ました。
　荻原健司長野市長をはじめ関係部長においでいただくとともに、多数のご来
賓にもご出席いただきました。
　この会では、①「地域の子育てサポートについて」②「学校と地域の連携に
ついて」の二本の主議題の他に、自由討議で③「空き家問題」について話し合
われました。
　三輪地区には、小学校・中学校だけではなく、高等学校・大学、特別支援学
校があり、文教地区といっても過言ではない地区ですので、いずれも注目され
る議題でした。と同時に、地域住民の高齢化が進むことによる空き家問題も喫
緊の課題です。
　長野市からは、①については、「各地区の見守りボランティアの協力を得ながら、見守り空白地帯への防犯カメ
ラ設置等に取り組んでいる。引き続き地域での見守りに協力いただきたい」②については、「『放課後子ども総合プ
ラン』事業の見直し案についての見直しを検討しており、これまで以上にチルドレンファーストな事業になるよう
検討したい。消防団活動への協力を大学に依頼している」③については、「空き家対策室が窓口となって地域と連

携して対応している。また、空き家利用希
望については移住・定住相談デスクが対応
している」とのお話をいただきました。
　いずれにしましても、まずは地域で情報
共有し、関係諸機関と連絡を取りつつ課題
解決に向けて地道に取り組んでいくこと
が肝要だと、改めて実感した会になりまし
た。
　コロナ感染症対策のため、多くの方々に
出席していただくことは叶いませんでし
たが、三輪地区の実情を直接長野市に伝え
られた貴重な会となりました。
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　10月23日（日）、三輪地区住民自治協議会のお祭り「ひまわ
り広場」を開催しました。ここ２年はコロナのため、縮小バージョ
ンで開催してきましたが、可能な限り通常のひまわり広場に戻し
ました。感染リスクを考慮し、打ち上げ花火、三輪通り商店会に
よる出店（三輪縁日）、長野女子高校ブース、テイクアウト広場、演芸広場、
健康広場、野菜広場を実施しました。環境美化部会のフードドライブも開
催し、新規アイデアのスタンプラリー、キッズコーナーも実施しました。
　前日の22日（土）には美和公園で花火を打ち上げました。今年は場所も
公表したため、多くの皆様が来られ、最後には拍手が起きました。
　当日は天気にも恵まれ、多くの皆様に参加していただきました。小学校、
保育園等の保護者にチラシを配布した効果もあり、多くの親子連れが参加

されました。神社等のお祭りが
軒並み中止となり、久方ぶりの
お祭り気分を味わえて良かっ
たとの感想もいただきました。
　ご協力いただいた皆様、それ
ぞれの広場で活躍いただいた
スタッフに御礼申し上げます。
　来年度こそコロナが収束し、以前の活気あるお祭りができることを
希望しています。

　10月23日（日）、コロナ感染が一休
みとなったタイミングに家庭で余って
いる食品を寄付いただき、必要として
いる人に届ける「三輪フードドライブ」
が行われました。
　例年と同様、多くの食品（40名、計
383個、総重量74㎏）をご寄付いた
だきました。皆様のご協力有り難うご
ざいました。また、ご寄付いただいた
方に対して草花の苗をお渡しし好
評いただきました。
　今後も継続的にフードドライブ
を行い、食品ロス削減に取り組ん
でいきたいと思います。
　なお、ご寄付いただいた食品は
10月26日（水）長野市社会福祉
協議会「まいさぽ長野市」にお渡
しし活用いただくこととしました。
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缶詰・瓶詰 58個 飲み物（ペットボトル・
インスタントコーヒー等） 14本

インスタント食品
（カップ麺等） 69個 お菓子 70個

レトルト食品
（カレー・パスタソース等） 46個 粉類 2㎏

乾麺
（そうめん・パスタ等） 43個 乾物

（海苔・かつお節等） 11個

調味料
（食用油・ドレッシング等） 57個 お米

（レトルトご飯含む） 17.4㎏



　７月開催の「ミニソーラーカー作り」では、ソーラー機能による
発電で模型の車を走らせる実験を行いました。自然エネルギーの講
義も行われ、世界で喫緊の課題となっているエネルギー政策に関連
し、地球資源からの自然エネルギーによる発電の種類と活用方法の
一端を学ぶ機会となりました。
　10月は「おりがみであそぼう」。こどもたちは、ふだん学校や家
庭で思い思いのおりがみで楽しんでいますが、今回は、講師の先生
による今まで作ったことがないアイテムばかりで、たいへん有意義
な時間になりました。

　９月29日（木）天候に恵まれ汗ばむ陽気の中、宇木郷土史会の小林さんの案内で、三輪地区住民自治協議会で
作成した「てくてく三輪まち歩きガイドマップ」を持って三輪の町を歩きました。

　まずは四ツ石の中道を横断して柳町団地へ。かつては柳
原と呼ばれたという説明を受け、八綋橋を渡り松林川に
沿って歩き、西側の公園で休憩をとりました。城東区に入
り、「南天乃その」をみて、鐘鋳川と松林川の分岐点にあ
る水門の見学をして、ガスパークに立ち寄り自治協へ向か
いました。また、八綋橋の東の和田道がわかり、郷土史の
理解を深めるのに役立ったとの感想や、途中に美和神社の
参道の話もあり、歴史に思いを馳せることができ、大変よ
い学びになりました。

キッズ体験活動

まちの縁側「ぐるっと区境　四ツ石・城東　まち歩き」
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　10月29日（土）に三輪地区人権住民集会が開催され、
今年は、長野市人権・男女共同参画課指導主事の千野俊
彦さんを講師に迎え、44名の方がヤングケアラーについ
て学びました。
　家事や家族の世話を大人の代わりに行っているヤングケアラーは、小学６年生の場合、15人に1人いるとされて
います。しかし子ども自身がつらい気持ちを訴えることができないため、参加者からは、深刻な問題でありヤング
ケアラーになる前の予防策があると良いなどの意見が出されました。
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いきいき講座「アフタヌーンコンサート」を開催しました！
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　各町のお茶のみサロンはコロナ禍の中、中止や規模縮小で担当泣かせ
でしたが、健康福祉部会の活動は換気・体温のチェック・手の消毒等コ
ロナ対策に十分留意しながら行いました。
　10月25日（火）開催のいきいき講座「アフタヌーンコンサート～
ヴァイオリンとピアノで贈る癒しの調べ～」は各地で大活躍のピアノ町
田利恵子さん、ヴァイオリン上原恭子さん両名の生演奏を三輪公民館３
階ホールで堪能しました。
　誰もが口ずさめる童謡「赤とんぼ～小さい秋みつけた」昭和のメドレー
では美空ひばりの「川の流れのように」中島みゆき「糸」
など誰もが知っている曲を楽しみ、ヴァイオリンの「チャー
ルダーシュ」の演奏には圧倒されました。アンコール曲「ト
ロイメライ・リベルタンゴ」で終わりましたが一時間半の
短かった事。美しい音色にうっとりとし、素晴らしい演奏
に心も洗われました。
　会場いっぱいの皆さんにもコロナでなかったら、思いっ
きり大声で歌って楽しいんで欲しかったと思います。
　こんな時期ですので沢山の活動はできませんが、少しで
も皆さんに楽しんでいただける行事を考えていきたいと思
います。

　“健康のために何かをしたい”“趣味を見つけたい”“困ったけど、どこに連絡したらいいかわからない”
などと思った時の手助けとなればいいと思います。令和４年８月に全世帯に配布させていただきました
ので、ぜひご活用ください‼

健康・福祉部会　部会長　関野　美鈴

暮らしに役立つ情報をまとめた

『みわ暮らしのお役立ち安心ガイド』
を作成しました！


