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　三輪自治協のお祭り「ひまわり広場」を開催しました。コロナの影響で恒例の演芸広
場、健康広場、キッズ広場、バザー等は中止させていただきました。この状況の中で
もできることを検討し、10月23日（土）に打ち上げ花火を、24日(日) にテイクアウ
ト広場とミニコンサートを開催しました。
　花火はコロナ収束を願い、天神花火さんの協力のもと、美和公園で打ち上げさせてい
ただきました。密集を避けるために、回覧やポスターでは場所未公表としたため、ご近所
ではビックリされた方もいらっしゃったとお聞きしました。この場を持ってお詫び申し上げます。

　テイクアウト広場では地元のお店の協力を得てお弁
当等の販売、小田切自治協さんには野菜を販売してい
ただき、ほぼ完売となりました。　
　同時に環境美化部会と長野県立大学生主催のフード
ドライブと、「もったいないキッチン」の映画が上映
されました。２回の映画上映の間に、フルートとピア
ノ演奏のミニコンサートを開催し、満席となった皆様
へ素敵な音楽をプレゼントしていただきました。
　ご協力いただいた皆様、それぞれの広場でご活躍い
ただいたスタッフに御礼申し上げます。
　来年こそコロナが収束し、以前の活気あるお祭りが
できることを希望しています。

ひまわり広場 開催



長野県立大学 グローバルマネジメント学部３年　太田　汐音
長野県立大学 健康発達学部食健康学科３年　　　井口由佳子

　10月24日（日）、ひまわり広場の一環として、三輪公民館で映画『もっ
たいないキッチン』の上映会が開催されました。この映画は、日本が大
切にしてきた“ もったいない精神” に魅せられオーストリアからやってき
たダーヴィドさんが、日本各地を旅して食品ロス削減のヒントを探ると
いうものです。
　参加者の皆様には、映画の感想や今後取り組みたい活動などをアン
ケートと付箋に書いていただきました。意見を拝見したところ多くの方
が、「食品ロスに関心を持ってくれている」ということや「今後小さな
ことからアクションしてみたい」と感じているということが分かりまし
た。また、地域の皆様には「今後もこういっ
た活動を地域と一緒に取り組んでほしい」

「次回に期待しています」という声もいた
だき、大変嬉しかったです。食品ロス削減
のためにも、今回限りで終わらせるのでは
なく継続して行う必要があると思います。
学生と行政と地域が一体となって活動し、
地域活性化にもつなげていきたいです。

　食品ロス削減の啓発を目的とした長野県立大学と三輪自治協との初めての連携企画として、「映画『もったいな
いキッチン』の上映会」及び「三輪フードドライブ」が行われました。

　同じく10月24日（日）、家庭で余って
いる食品を寄付していただき、必要とし
ている人へ届ける「三輪フードドライブ」
が、三輪自治協との連携事業として行わ
れました。
　57名 の 方 か ら、 計560個、 総 重 量
147.9kg の食品を寄付していただきまし
た。昨年度より多くの食品をご寄付いた
だき、大変うれしく思います。皆様、ご協力ありがとうございました。
　今後も自治協と連携して継続的にフードドライブを行い、食品ロ
ス削減に取り組んでいきたいと思います。
　なお、ご寄付いただきました食品は、県長野地域振興局にお渡し
し、子ども食堂の皆さまに配っていただきました。

三輪自治協と連携して食品ロス削減の取組みを行いました

【映画上映会】

【三輪フードドライブ】

特 別 寄 稿

缶詰・瓶詰 82個 飲み物（ペットボトル・
インスタントコーヒー等） 116本

インスタント食品
（カップ麺等） 96個 お菓子 80個

レトルト食品
（カレー・パスタソース等） 39個 粉類 2.1㎏

乾麺
（そうめん・パスタ等） 26.6㎏ 乾物

（海苔・かつお節等） 24個

調味料
（食用油・ドレッシング等） 42個 お米

（レトルトご飯含） 15.6㎏



　三輪公民館と共催の今年度第１回目のキッズふれあい体験活動は、「初
夏のアレンジメントを楽しもう！」と題し、造花によるフラワーアレン
ジメントを企画しました。講師にスブ-ロサ主宰の山岸薫先生をお招き
し、児童20名が参加しました。 
　生花によるフラワーアレンジメントが主流ですが、造花を材料にすることで子どもたちにとっては手軽に楽しめ
たと思います。また、多種多様なパーツを使うことができるので、各自、思い思いの独自の作品の制作に取り組む
ことができたと思います。企画の性質上、女子児童の参加が圧倒的に多かったのですが、男子も２名参加し、女子
に臆することなく楽しそうに制作していたのが印象的でした。 
　毎年この時期は「父の日」にちなみ、父と子の親子料理教室の企画が多かったのですが、今年度はフラワーアレ
ンジメントの完成作品をラッピングして、子どもたちが父にプレゼントするという趣向で実施しました。この企画
が各家庭で親子の絆を一層深めてもらう最高の機会になったと信じています。

　小学校が夏休みに入り、三輪公民館の行事といえば、自然豊かな戸隠
を訪れ、化石博物館見学と化石発掘が定番ですが、今年は初めての試み
として、三輪公民館３階ホールで、ペットボトルを使った工作に取り組
みました。国立長野高専の渡辺誠一教授を講師に迎え、ペットボトルで
風力発電を作るという、将来のエネルギー政策の方向性を考える上で絶
好の機会となりうるかもしれない（？）授業となりました。
　20名の子どもたちが参加し、平日にも関わらず保護者の方も多くお
越しいただき、子どもたちの手作り作業をサポートしていただきました。
ペットボトルに切れ目を入れて羽根を作り、風の力で発電するという作業は、理科の授業ではなかなか体験しない
ことだったと思います。今回の体験が、子どもたちにとってモノづくりの楽しさと道具の使い方の難しさを知る良
い機会になり、学校や家庭での生活の場で活かされることを期待したいと思います。

　秋も深まる10月半ば。健康・福祉部会と教育・文化部会との初めての共催で、
本郷区の境界をウォーキングしながら、三輪地区の文化と歴史を訪ねるイベント
を開催しました。
　元三輪郷土史部会員の小林一三さんのガイドで、普段あまり意識せず通り過ぎ
てしまっていた史跡や建造物などを改めて見学することで、この地域の歴史を
少しずつ垣間見ることができました。参加した皆さんは、小林さんの丁寧な説明
を熱心に聞きながら、自由に質問をしていました。また、本郷区を歩くこと約２

時間の中で、参加者にとって健康増進の一助に
なったと同時に、この地域の新しい発見があっ
たと思います。
　今回のイベントは本郷区の中の史跡めぐりで
したが、今後は三輪地区の他の地域にも多くの
参加者とともに訪れ、私たちの住むまちの隠れ
た文化を探索していきたいと思います。

区民広場部会区民広場部会

環境美化部会環境美化部会

教育・文化部会教育・文化部会

健康・福祉部会健康・福祉部会

キッズふれあい体験活動

「初夏のアレンジメントを楽しもう！」（6月5日（土））

「ペットボトルで風力発電を作ろう！」（7月28日（水））

「まちの縁側」ぐるっと区堺まち歩き ～健康ウォーキング～

教育・文化部会長　金井　信幸

教育・文化部会長　金井　信幸



　三輪地区ボランティアセンターは、2017年7月7日にオープンし、
今年で４周年を迎えました。それを記念して10月13日（水）に４周
年記念行事～腹話術＆ヴァイオリン演奏～が開催され、41名の参加
がありました。滝沢先生の腹話術はヒツジ・カラス・赤ちゃん・おば
あさんの人形と楽しく会話したり歌ったりして、会場の皆さんを大い
に笑わせてくださいました。飯島先生のヴァイオリン演奏は良く知ら
れている歌謡曲や交響曲を奏で、皆さんはヴァイオリンの音色に聴き
入り、癒されていました。両先生と会場の皆さんのおかげで、とても
楽しい行事になりました。
　三輪地区ボランティアセンターは、現在「子どもと親の育ち合いサ
ロン」「オレンジカフェひまわり」「縁側ゆい」「三輪小お預かりボラ
ンティア」「三輪お助け隊」「訪問ボランティア」の６団体で活動して
おり、今では住民に身近な活動として地域になくてはならない存在に
広がってきています。住民自治を支え、「自分たちの地域は自分たち
で作る」を合い言葉に、地域住民一人一人が住み慣れた地域で安心し
て生活し続けられるように今後とも努力してまいります。

　自治協では、平成30年4月の県立大学の開学を契機に、多くの文教施設が集まる三輪地区を「文教地区三輪」と
して、地域と学校の連携による様々な取組みを実施してきました。
　10月５日（火）にその一環として、地区内の９校の学校と自治協が対話を行う「地域と学校の連携懇話会」が

初めて開催され、活発な意見が交わされました。
　懇話会では、学校ごとに地域と連携した事業の取組み状況や
課題・問題点、また自治協への要望事項などを発表していただ
きましたが、それぞれの学校が地域と一緒になって行う美化活
動や地域の方々との交流事業など、工夫を凝らしながら大変前
向きに取り組んでいることが印象的でした。
　また学校側から自治協に対し、クラブ活動への地域の支援や
課外活動の公民館の利用などいくつかの要望があり、今後十分
検討していきたいと思います。
　この懇話会を契機に、今後も「文教地区三輪」として、地域
と学校の連携の取組みを更に進めていきたいと考えています。

三輪地区ボランティアセンター
４周年記念行事

「地域と学校の連携懇話会」が開催されました

これからの講座等のご案内（12月及び１月） ＊変更になる場合があります。

12月  2日（木）
10:00~11:00

子どもと親の育ち合いサロン

三輪公民館　３階大ホール

12月  4日（土）
10:00~12:00

キッズふるさと体験（クリスマスリースづくり）

三輪公民館　３階大ホール

12月  7日（火）
13:30~15:00

いきいき講座（クリスマスコンサート）

三輪公民館　３階大ホール

12月11日（土）
9:00~11:30

スポーツコミュニティ

三輪体育館

12月13日（月）
10:00~13:00

料理講習会

三輪公民館　料理教室

12月16日（木）
9:30~11:00

オレンジカフェひまわり

三輪公民館　３階大ホール

  1月  8日（土）
9:00~11:30

スポーツコミュニティ

三輪体育館

  1月13日（木）
10:00~11:00

子どもと親の育ち合いサロン

三輪公民館　３階大ホール

  1月20日（木）
9:30~11:00

オレンジカフェひまわり

三輪公民館　３階大ホール

  1月25日（火）
13:30~15:00

いきいき講座（コンサート）

三輪公民館　３階大ホール


