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平成31年度（令和元年度）
三輪地区住民自治協議会

通常総会開催

会　長　伊倉　文明

　今般、徳武康夫氏の後を受けて第５代目の会長に就任することになりました。

　2019年は、天皇の生前退位に伴い元号が30年振りに「平成」から「令和」に変わっ

た記念すべき年となりました。「昭和」から「平成」に元号が変わった時は、天皇の

崩御によるものであったことから全てにわたって自粛ムード一色であったことを記憶

しています。今回の改元においては、国内が祝賀ムードに包まれていました。

　さて、当住民自治協議会は、平成22年12月６日に設立され今日に至っています。設立の趣旨は、市民と行政

との協働によるまちづくりを行うことにより、地域の課題を迅速かつ効果的に解決するために、地域住民の皆さ

んが「自分たちの地域は自分たちでつくる」という意識を持って活動し、その活動を市が積極的に支援していく（長

野市が推進する「都市内分権」）仕組みを構築することと伺っています。設立以来10年が経過し、当初の地域課

題と現状の地域課題が変化してきていると思います。現状の三輪地区での課題を整理し優先順位を付けた上で、

地域ニーズに合った施策を実現して参りたいと思います。

　松尾芭蕉の言葉に「不易流行」という言葉があります。「不易流行」とは、「変えてはならない事と変えなけれ

ばならない事の源は同じである」と解釈されています。私も「不易流行」を座右の銘として会長職を遂行して参

りたいと存じます。皆様方のご指導ご鞭撻の程宜しくお願い致します。

　平成31年度（令和元年度）通常総会が４月20日（土）
午後２時から三輪公民館３階大ホールで開催され、新年度
の事業計画や予算などが承認されたほか、伊倉文明会長を
はじめとした新体制がスタートしました。
　また、自治協設立10周年を迎えた今年は、総会に先立っ
て記念セレモニーが行われ、三輪自治協の一層の飛躍に向
けて決意を新たにしました。

三輪地区住民自治協議会
会長就任挨拶



８．地域間交流事業
　�　小田切地区自治協との交流を通じて、相互の活性化

と親睦を図ります。

１．健康づくり活動支援事業
　�　生涯を健康でいきいきと過ごせる「健康寿命」の延

伸を目指して、「いきいき講座・運動講座」及び「料
理講習会」を実施し、日々の生活を充実した潤いある
ものにするとともに、仲間づくりにつながる支援を行
います。

２．地域活動支援事業
　�　「地域お茶のみサロン」や「はつらつクラブ」への

支援・交流等を通じて、地域での居場所づくり、健康
づくりへの支援を目指します。

３．福祉活動支援事業
　�　住民の誰もが住み慣れた地域で安心して暮らし、ひ

とりぼっちにならない、させない地域づくりを目指し
て、住民福祉大会の開催や「子どもと親の育ち合いサ
ロン」、ボランティアセンターで行う「男塾」等の事業、
認知症オレンジカフェの開催等を実施します。

４．研修事業
　�　大会や研修等へ積極的に参加し資質の向上を図ると

ともに、習得した情報を地域に広げ、地域の担い手の
掘り起こしを図ります。

１．交通安全推進事業
　�　三輪地区老人クラブ連合会、長野交通安全協会三輪

支部等と連携して、自転車事故防止のための啓発活動
や桃太郎旗・横断旗の管理等を実施し、地域の交通安
全を推進します。

２．防犯事業
　�　防犯指導員を中心に、防犯研修会の開催や注意喚起

の看板設置等を通じて、地域内の防犯活動を推進しま
す。

３．子どもの安全見守りパトロール
　�　小学生の通学時の見守りパトロール等を学校やPTA

と連携を取り、継続的に実施していきます。

１．�ごみ集積場の維持管理及び分別搬出のルール啓蒙
　�　ごみ回収作業に関する「環境活動のてびき（長野市

発行）」に従って、分別収集に必要なコンテナやネット
類の維持管理等を行い、ごみ搬出、集積、回収作業が
適切に実施されるよう努めます。
２．1人当たりのごみ排出量削減　チャレンジ800
　�　県民1人当たりのごみ排出量全国最少が継続できる

よう、食品ロスの削減等ごみの減量化を呼びかけるな
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《 全体で取り組む事業 》
１． 三輪地区地域福祉活動計画
　⑴�　最終年を迎える第二次三輪地区地域福祉活動計画

の推進と５か年の総括・評価を行います。
　⑵�　第三次三輪地区地域福祉活動計画を策定します。
２．地域包括支援事業
　�　高齢化社会が進む中、住民の誰もが住み慣れた地域

で自分らしくいきいきと安心して暮らすために、地域
で支え合う仕組みづくりを検討し、推進します。
３．地域たすけあい事業
　�　進展する高齢化・核家族化等に対応し、支え合い、

助け合う地域づくりを目指して、有償の助け合い事業
（家事援助・福祉移送）を行います。
４．地域と学校の連携
　�　「文教地区三輪」として、地区内にある学校と連携

したまちづくりや交流の推進等により、地域の活性化
を図ります。

１．必須事務・選択事務等の処理
　�　長野市と三輪地区住民自治協議会が締結した「協働

に関する基本協定書」に基づき、区長の担当する必須
事務及び選択事務等を適切に処理します。
２．総務（区長）部会研修
　�　住みよい町づくりのため参考になる実践例を持つ他

地区を訪れ、視察・研修して自治協の事業に反映させ
ていきます。
３．行政との懇談会の開催
　�　本年度は「未来トーク」として自治協に市長を迎え、

未来の三輪の姿等について市長と住民等が語り合い、
地域の活性化に繋げます。
４．地域福祉懇談会の開催
　�　地域における問題点や課題等について、各区ごとに

懇談会を開催して話し合い、問題解決に向けた取り組
みを行って、活性化に繋げます。
５． 三輪地区自主防災組織連絡会
　�　各区の自主防災会相互の情報交換を密にするととも

に、防災講演会の開催等を通じて、自主防災機能の充
実強化を図ります。
６．防災対策推進事業
　�　各区における「自主防災訓練・研修会」や「防災備

蓄物品の充実」等を支援します。
７．広報活動
　⑴�　「自治協だより」の発行や「ホームページ・フェ

イスブック」の運用、「自治協協賛賞」の活用等を
通じて、自治協としての情報発信力の強化を目指し
ます。

　⑵�　三輪地区の歴史や名所、旧跡、隠れた見どころ等
を写真などで紹介し、地域の魅力をアピールするガ
イドマップを作成します。

総務（区長）部会総務（区長）部会

令和元年度  三輪地区住民自治協議会事業計画



ど、地域の一人ひとりが率先して環境に配慮した取り
組みをする社会を目指します。
３．�春・秋の大掃除月間の計画推進及びごみゼロ日一斉

清掃
　�　各町地区の実情に合わせた清掃計画を実施し、地域

にごみの無い美しい環境を目指します。
４．害虫・野鳥及び野草の防除支援
　�　害虫、野鳥等の被害を防ぐため、カラスネットの供給・

手配等支援体制を整えます。
５．環境美化部会研修
　�　環境活動に関する知識・技術・実践について理解す

るための研修会等を開催します。

１．人権教育・男女共同参画推進事業
　�　様々な人権問題への関心を持って、互いの人権を尊

重する意識を培うとともに、男女共同参画社会の実現
を目指して、研修会や住民集会を開催します。
２．まちづくりのつどい
　�　地区内各校の特色ある教育活動や地域活動の発表に

より、児童によって結ばれる学校と家庭・地域の相互
の連携や子供の健全育成、住みやすいまちづくりを目
指します。
３．がんばれキッズ　ふるさとふれあい体験活動
　�　三輪地区の子ども達が普段体験できない故郷での実

体験を味わうことにより、よりよく成長を遂げていく
生活の知恵や人間関係及びふるさとの自然や文化を大
事に受け継ごうという気持ちを育みます。
４．�青少年の健全育成に関わる巡回指導及び環境浄化

活動
　�　各区の少年育成指導員と連携した地区内巡回指導及
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　高齢者の皆さんや障がい者の皆さんなどが日常生活でお困りの時に、身
のまわりの家事援助や、医療機関への通院のお手伝い（運転）を、地域の
皆さん（協力員）の力をお借りして行う事業です。

　やってみようかな…と思ったら、まずはお気軽にお電話ください。

　三輪地区住民自治協議会　地域たすけあい事業　北澤まで
　電話：026-232-2225

　５月19日（日）小田切地区との交流イベ
ントとして、わらび狩りが行われました。
　三輪地区からは42名が参加し、小田切の
皆さんの心温まるおもてなしと心地よい風
に触れながら、参加者全員が心ゆくまで楽
しさを味わった1日となりました。

小田切へわらび狩り
地 間 流域 交

『地域たすけあい事業』の協力員さんを募集しています！！

地域たすけあい事業とは

　�び青少年が育つ環境浄化の呼びかけと啓発に努めま
す。

５．青少年の健全育成のためのスポーツ大会
　�　子ども会町別育成会連絡会で実施する「ドッジボー

ル大会」「健康まつり」と、各町で実施する夏休みラ
ジオ体操等を通じて、子どもたちの自主的、主体的な
取り組みができるよう支援を行います

６．教養文化講座
　�　地区住民が地域の歴史や文化に学びながら見聞を広

げ、地域への愛着が深まるよう、昨年度に引き続き善
光寺を題材にした講座を開催します。

７．親善スポーツ大会等
　�　スポーツ活動を通してスポーツの面白みを体感する

とともに、地区住民の絆を深め、各町同士の親睦・交
流を深めるため、「スマイルボウリング大会」、「綱引
き大会」、「わくわくみわスポーツコミュニティ」を実
施します。

８．成人式
　�　市内11地区合同で、成人式を企画、開催します。

１． 三輪地区ふれあいコンサート
　�　三輪地区にゆかりのある団体（園児から大人まで）

のバラエティ豊かな音楽会を開催し、みんなでふれあ
い楽しみます。

２．ひまわり広場
　�　自治協の総力を挙げてのイベントとして、キッズ広

場、出店広場、演芸広場等の子どもから大人まで明る
く楽しめ交流できる場を設定し、三輪地区住民の一体
感の醸成等に努めます。
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役職名 氏　名 地 区 名

会長 伊倉　文明 﨤 目

副会長 矢島　俊一 相ノ木東

副会長 樋口　恵子 相ノ木西

総務（区長）部会長 中澤　隆一 下 宇 木

総務（区長）副部会長 伊倉　順治 横 山

健康・福祉部会長 宮澤　澄明 下 宇 木

健康・福祉副部会長 奥山希代子 相ノ木西

健康・福祉副部会長 牧野　　操 﨤 目

安全・安心部会長 小林　雄一 相ノ木東

安全・安心副部会長 稲葉　　博 相ノ木西

環境美化部会長 今井　久之 城 東

環境美化副部会長 山田　和代 泉 町

教育・文化部会長 金井　信幸 下 宇 木

教育・文化副部会長 大島美智子 泉 町

役職名 氏　名 地 区 名

区民広場部会長 金井　和彦 城 東

区民広場副部会長 中野栄美子 相ノ木西

監事 佐藤　敏夫 横 山

監事 穂谷　　満 﨤 目

区長 （伊倉　順治） 横 山

 〃 和田　俊夫 相ノ木西

 〃 （矢島　俊一） 相ノ木東

 〃 直江三知夫 上 宇 木

 〃 （中澤　隆一） 下 宇 木

 〃 （伊倉　文明） 﨤 目

 〃 西野入英浩 泉 町

 〃 竹内　喜正 本 郷

 〃 大月　光弘 四 ツ 石

 〃 菅沼　裕司 城 東

これからの講座等のご案内（７月から９月） ＊変更になる場合があります。

  7月  1日（月）
13：30～15：30

スマイルボウリング
三輪公民館　３階大ホール

  7月  1日（月）
19：00～20：30

防犯研修会
三輪公民館　３階大ホール

  7月  4日（木）
10：00～11：30

子どもと親の育ち合いサロン
三輪公民館　３階大ホール

  7月11日（木）
9：30～11：30

オレンジカフェひまわり
ボランティアセンター

  7月22日（月）
10：00～12：30

料理講習会
三輪公民館　料理教室

  7月28日（日）
6：20～7：20

一千万人ラジオ体操会
三輪小学校　校庭

  7月28日（日）
17：30～19：00

ワクワクみわスポーツコミュニティ
三輪公民館　３階大ホール

  7月30日（火）
9：00～15：30

キッズふるさと体験活動「夏休み化石を探しに行こう」
戸隠地質化石博物館

  8月  1日（木）
10：00～11：30

子どもと親の育ち合いサロン
三輪公民館　３階大ホール

  8月  8日（木）
9：30～11：30

オレンジカフェひまわり
ボランティアセンター

  8月25日（日）
17：30～19：00

ワクワクみわスポーツコミュニティ
三輪公民館　３階大ホール

  9月  1日（日）
8：20～12：00

子ども健康まつり
三輪小学校　体育館

  9月  2日（月）
13：30～15：30

スマイルボウリング
三輪公民館　３階大ホール

  9月  3日（火）
9：30～11：30

男塾「植木の剪定」
三輪公民館　学習室１

  9月  5日（木）
10：00～11：30

子どもと親の育ち合いサロン
三輪公民館　３階大ホール

  9月12日（木）
9：30～11：30

オレンジカフェひまわり
ボランティアセンター

  9月28日（土）
14：00～16：00

ながの未来トーク
三輪公民館　３階大ホール

  9月28日（土）
10：00～11：45

教養文化講座
善光寺仁王門前集合

  9月29日（日）
17：30～19：00

ワクワクみわスポーツコミュニティ
三輪体育館

  9月30日（月）
10：00～12：30

料理講習会
三輪公民館　料理教室

事務職員　長峯邦子 三輪地区たすけあい事業コーディネーター
北澤　歩

　このたび、三輪地区住民自治
協議会で事務職員としてお世話
になっております長峯邦子と申
します。
　私自身も三輪地区の住民です
ので、これから皆様と一緒に頑張りたいと思いま
すので、よろしくお願いします。

　4月より三輪地区たすけあい事
業コーディネーターとして務め
させていただくことになりまし
た北澤歩です。
　いたらないこともあると思い
ますが、三輪地区住民の皆様のお役に立てるよう
に精一杯頑張りたいと思っていますので、よろし
くお願いいたします。
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