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　三輪地区住民自治協議会は、今年12月に設立10周年を迎えます。

　発足以来「自分たちのまちは、自分たちでつくる」を基本理念に、二次にわたる「三

輪地区地域福祉活動計画」を策定するなど、安心して住みよいまちづくりを目指して

取り組んできました。

　一方、人口減少、高齢化、核家族化、独居、認知症等といった社会不安要素が一層

顕著になっており、従来にも増して助け合いや支え合い活動の必要性が求められてい

ます。こうした現状を踏まえ、10年という節目を意識しながら、さらに住民の思いに添った事業となるよう力

を注いでいます。

　昨年から、誰もが気軽に立ち寄れるまちの縁側として「ボランティアセンター」、認知症に関する情報交換の

場として「オレンジカフェ」の開設に加え、地域における支え合い活動など生活支援体制の整備にも取り組みを

始めています。自分自身の問題として共に考え参加していただけたらと思います。

　長野県立大学が開学しました。４年後には、約1,000人の学生がこの地に集うことになります。商業、交通、住宅、

生活、文化等様々な領域での活力源として期待されています。学生はもとより関係者みんなが住民と融和し、一

体となってこのまちが活性化するよう今から環境整備に取り組んでいきたいと思っています。

　現役員の任期は、今年１年です。与えられた責務を全うできるよう役員一同汗を流したいと心しています。住

民の皆様のご支援とご協力を宜しくお願いいたします。

　平成30年度通常総会が、４月21日（土）午後２時から
三輪公民館３階大ホールで開催され、29年度事業報告・決
算報告、30年度の事業計画案・予算案が承認され30年度
がスタートしました。

節目の年を迎えて



６．防災対策推進事業
　  　各区の「自主防災活動」と要支援者のみでなく区と

しての「避難行動対策事業」を行う。
７．広報活動
　  ・ 積極的な広報活動を通して、自治協をより住民に近

づけるとともに、事業効果を確かめる。
　  ・ 三輪地区住民へ広報誌（自治協だより）を通して自

治協全体の動き、方向性を伝えるとともに６部会の
事業の推進を住民と共有化していく。

８．地域間交流事業
　  　中山間地自治協との交流を通じて、相互の活性化と

親睦を図る。

１．健康づくり活動支援事業
　  　生涯を健康でいきいきと過ごせる「健康寿命」の延

伸を目指して、だれでも参加できる専門講師による講
座を実施し、日々の生活を充実した潤いあるものにす
るとともに、仲間づくりにつながる支援を目指す。
２．地域活動支援事業
　  　地域サロンなどを通じて、地域での居場所づくり、

健康づくりへの支援を目指す。
３．福祉活動支援事業
　  　住民の誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせる、お

互いに顔が見える地域づくりを目指し地域でひとりぼっ
ちにならない、させないための支援を目指す。
４．研修事業
　  　健康・福祉部員・委員として、大会や研修等へ積極

的に参加し資質の向上を図る。習得した情報を地域に
広げるとともに地域の担い手の掘り起こしを図る。

１．交通安全推進事業
　  　各区関係者、団体と連携して地域の交通安全を図る。
２．防犯事業
　  　防犯指導員を中心に地域内の防犯活動を推進していく。
３．子どもの安全見守りパトロール
　  　小学生の通学時の見守りと挨拶運動を学校やPTA と連

絡を取り、継続的に実施していく。

１．�ごみ集積場の維持管理・管理及び
　　分別搬出ルール啓蒙
　  　ごみ回収作業に関する「環境活動のてびき（長野市発
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《 全体で取り組む事業 》
◇事業名

１．第二次三輪地区福祉活動計画の推進
　  　第二次三輪地区地域福祉活動計画の実践と推進。
２．地域包括支援事業
　  　高齢化社会が進む中、住民の誰もが住み慣れた地域

で自分らしくいきいきと安心して暮らすために、地域
で支え合う仕組みづくりを推進する。

３．地域たすけあい事業
　  　高齢化・核家族化が進み、昔ながらの地域で支え合

いの機能が低下していく一方で、日常生活の関わりの
中、互いに助け合うという気運も高まっている。地域
住民の協力を得ながら、家事援助や福祉移送事業によ
り、支え・助け合いの地域づくりを目指す。

４．生活に役立つ講演会
　  　住民の知識や見識を広げるため、生活に身近な課題

解決に役立つ講座を開催する。
５．「みわの日」の活動
　  　毎月30日を「みわの日」と定め、絆と一体感を醸成

する。
６．学校と地域との連携
　  　地区内にある学校と連携し交流を進めることで地域

の活性化に繋げる。

１．必須事務・選択事務等の処理
　  　長野市と三輪地区住民自治協議会が締結した「共同

に関する基本協定書」に基づき、区長の担当する必須
事務及び選択事務等を適切に処理する。

２．総務（区長）部会研修
　  　住みよい町づくりのため参考になる実践例を持つ他

地区を訪れ、視察・研修して自治協の事業に反映させ
ていく。

３．行政との懇談会の開催
　  　市長及び市幹部と地域の課題等について意見交換を

行い、地域の活性化に繫げる。
４．地域福祉懇談会の開催
　  　地域における問題点や課題について話し合い、問題

解決に向けた取り組みをする。
５．�三輪地区自主防災組織連絡会
　  　三輪地区内の自主防災組織相互の情報交換を密に

し、各区の自主防災会の充実強化を図るとともに、災
害発生時における行政との迅速正確で円滑な連絡体制
を構築することにより、地区の防災体制の充実強化に
寄与する。

総務（区長）部会総務（区長）部会

平成30年度　三輪地区住民自治協議会事業計画



行）」に従ってごみ搬出回収作業が適切に実施される事
を目的とする。
２．春・秋の大掃除月間の計画推進及び
　　ゴミゼロ一斉清掃
　  　各町区の実情に合わせた清掃計画を実施し、地域にご

みの無い美しい環境をつくる事を目的とする。
３．害虫・野鳥及び野草の防除支援
　  　害虫（アメリカシロヒトリ・マイマイ蛾）野鳥（カラス・

ムクドリ）野草（アレチウリ・ツタ）の被害を防ぐため、
支援体制を整える。
４．地球温暖化対策事業
　  　地球温暖化の２つの対策を地域全体に周知する。
　　1．温室効果ガス「CO2] を減らす。
　　2．温暖化の悪影響に備える。
５．環境美化部会研修
　  　環境活動に関する、委員・部員の知識、技術、実践に

ついて理解することを目的とする。

１．男女共同参画推進事業
　・  様々な人権問題に関心を持って互いの人権を尊重する

意識を培いながら、すべての人の人権が尊重される社
会を目指す。

　  ・女性が積極的に活躍できる機会を拡充する。
２．まちづくりのつどい
　  　地区内各校の特色ある教育活動や地域活動の発表に

より、児童によって結ばれる学校と家庭・地域の相互
の連携を図り、子供の健全育成と住みよいまちづくり
を目指す。
３．がんばれキッズ　ふるさと体験活動
　  　三輪地区の子ども達が普段体験できない故郷での実

体験を味わい、よりよく成長を遂げていく生活の知恵や
人間関係並びにふるさとの自然や文化を大事に受け継
ごうという気持ちを育む。
４．�青少年の健全育成に関わる巡回指導及び
　　環境浄化活動
　  　各区の少年育成指導員と連携した地区内巡回指導並

びに青少年が育つ環境浄化の呼びかけと啓発に努める。
５．青少年健全育成のためのスポーツ大会
　  　子どもたち自から企画して実践していく中で、自分

たちの可能性を見出しながら心身の向上を図り、リー
ダー性を養い地域とのふれあいを深める。
６．教養文化講座
　  　地区住民が、地域の歴史や文化に学びながら見聞を

広げ、地域への愛着を深める。
７．親善スポー大会
　  　スポーツ活動を通して地区住民の絆を深め、各町同

士の親睦を深める。
８．成人式
　  　新成人の門出を地域全体で祝う。

１．�三輪地区ふれあいコンサート
　  　三輪地区内の音楽文化を、みんなでふれあい楽しむ。
２．ひまわり広場
　  　三輪地区住民自治協議会の一体感を築くため、地域

住民が、明るく楽しい交流ができる場を設定し、世
代間の交流も大事にしながら、区民みんなが心を寄せ
会って活動できる事業とする。
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・ルール違反……集積所に分別せず出した場合
・不 法 投 棄……集積所以外に出した場合
・条 例 違 反…… ポイ捨て（タバコ・マスク・小さい物・

ペットボトル等）

・ 「不法投棄」を見つけたら、随時、長野市までご連
絡ください。

・ ４月１日より、長野市全域にてポイ捨て・歩きたば
こ禁止条例が施行されました。

・ 「プラスチックごみ」では、レジ袋などに入れ指定
袋に入れる「二重袋」で、出さないでください。清
掃センターの作業員が異物の有無確認のため手作業
でレジ袋を破らなければならず、多くの手間がかか
ります。

・ プラスチック製のカミソリ・注射針が混入すると、
作業員の人身事故、また乾電池・ボタン電池などの
混入は「火災の発生」の恐れが有り、絶対に入れな
いでください。

・ スプレー缶、ガスボンベ缶、ライターの取り扱いに
ついて

　　 ガスが残ったままのスプレー缶を不燃ごみとして
出さないだ下さい。ごみ収集車の火災が、年間３
～４件発生（圧縮するため）しております。「火
災発生時」その場でごみを全て出し、消火活動後、
再度収集する事となります。

・ 「割れたガラス」の出し方について
　　 新聞紙に包み「ガラス」と明記し、不燃ごみとし

て出してください。
・「30・10運動」… たくさんの料理が残ってしまう宴

会の席。最初の30分間と最後の
10分間は自席で料理を食べきっ
て、気持ちの良い宴会にしましょ
う。

・「フードバンク」… 賞味期限が１か月以上ある未開封
の食品の寄贈を募っている団体が
あります。（下記、生活環境課へ
お問い合わせください）

【生活環境課】平日：直通　224-5035、7635
　　　　　　　　　  Fax　224-8909
　　　　　　  休日・夜間：警備員室　226-4911

長野市からのお願い

環境美化についてのお願い
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役職名 氏　名 地 区 名
会長 徳武　康夫 相ノ木西
副会長 大月　光弘 四 ツ 石
副会長 竹内　喜正 本 郷
副会長 樋口　恵子 相ノ木西
総務（区長）部会長 （竹内　喜正） 本 郷
総務（区長）副部会長 （大月　光弘） 四 ツ 石
健康・福祉部会長 三ツ井悦子 泉 町
健康・福祉副部会長 奥山希代子 相ノ木西
健康・福祉副部会長 宮澤　澄明 下 宇 木
安全・安心部会長 和田　俊夫 相ノ木西
安全・安心副部会長 小山　清治 横 山
環境・美化部会長 宮原　　武 四 ツ 石
環境・美化副部会長 坂本　幸夫 城 東
教育・文化部会長 寺岡　雄三 四 ツ 石
教育・文化副部会長 中村　利文 﨤 目
区民広場部会長 金井　和彦 城 東
区民広場副部会長 小山　テル 四 ツ 石
監事 佐藤　敏夫 横 山
監事 穂谷　　満 﨤 目

役職名 氏　名　
事務局長 山田　　隆
事務局長補佐 北澤　孝雄
事務局員 松縄　里美
地域福祉ワーカー 清水美音子
地域福祉ワーカー 中村　絵美
地域たすけあい事業コーディネーター 清水　恵美

役職名 氏　名 地 区 名
区長 伊倉　順治 横 山
 〃 小根山治夫 相ノ木西
 〃 矢島　俊一 相ノ木東
 〃 池田　延夫 上 宇 木
 〃 中澤　隆一 下 宇 木
 〃 伊倉　文明 﨤 目
 〃 西野入英浩 泉 町
 〃 （竹内　喜正） 本 郷
 〃 （大月　光弘） 四 ツ 石
 〃 菅沼　裕司 城 東

これからの講座等のご案内（７月から９月）

  7月  1日（日）
8：30～12：00

ふれあいコンサート
三輪小体育館

  7月  5日（木）
10：00～11：30

子どもと親の育ちあいサロン
三輪公民館　３階ホール

  7月  7日（土）
9：45～11：45

善光寺歴史深訪
善光寺仁王門

  7月  9日（月）
13：30～15：30

スマイルボウリング
三輪公民館　３階ホール

  7月10日（火）
13：00～16：00

傾聴講座
三輪公民館　３階ホール

  7月12日（木）
9：30～11：30

オレンジカフェひまわり
ボランティアセンター

  7月17日（火）
9：30～10：30

栄養講座
学習室Ⅰ

  7月20日（金）
18：30～20：00

わくわくみわの日スポーツコミュニテイ
三輪体育館（相ノ木西区）

  7月21日（土）
9：30～11：00

ごみ分別講座
三輪支所　講義室

  7月23日（月）
10：00～13：00

料理講習会
料理教室

  7月29日（日）
6：30～7：00

一千万人ラジオ体操
三輪小校庭

  7月29日（日）
9：00～15：30

キッズ夏休み化石を探しに行こう
戸隠地質化石博物館

  8月  2日（木）
10：00～11：30

子どもと親の育ちあいサロン
三輪公民館　３階ホール

  8月  7日（火）
9：30～11：30

認知症サポーター養成講座
三輪公民館　３階ホール

  8月  9日（木）
9：30～11：30

オレンジカフェひまわり
ボランティアセンター

  8月17日（金）
18：30～20：00

わくわくみわの日スポーツコミュニテイ
三輪体育館（相ノ木西区）

  8月27日（月）
10：00～13：00

料理講習会
料理教室

  9月  1日（土）
13：00～15：00

第４回住民福祉大会
三輪公民館　３階ホール

  9月  2日（日）
8：00～12：00

健康まつり
三輪小体育館

  9月  4日（火）
13：30～14：30

健康づくり講座
三輪公民館　３階ホール

  9月  6日（木）
10：00～11：30

子どもと親の育ちあいサロン
三輪公民館　３階ホール

  9月  8日（土）
9：45～11：45

善光寺歴史深訪
善光寺仁王門

  9月10日（月）
13：30～15：30

スマイルボウリング
三輪公民館　３階ホール

  9月13日（木）
9：30～11：30

オレンジカフェひまわり
ボランティアセンター

  9月14日（金）
18：30～20：00

わくわくみわの日スポーツコミュニテイ
三輪体育館（相ノ木西区）

　５月20日（日）快晴、無風の雨上がり、
空気が澄み渡り、くっきり、はっきりの
景色。
　総勢40人が、目に染みる緑の中、小野
平でわらび狩りと散策を楽しみました。

小田切へわらび狩り

▲ 鼓桜（こざくら）太鼓の研修を受ける ▲ 小野平わらび園

地 間 流域 交


