
 

平成３０年度三輪地区住民自治協議会事業計画 

 

  平成 30年度は三輪地区住民自治協議会発足 10周年を迎えます。 

「第二次三輪地区地域福祉活動計画」は４年目となり、５ヶ年計画の終盤期になります。 

 長野県立大学の開学、高齢者をとりまく状況の変化、介護保険制度の改定等を踏まえた地

域包括支援事業の展開など事業の見直しを行いつつ、住み慣れた地域で安心して暮らせる住

みよい町づくりを目指して事業計画を策定しました。 

 

〇第二次三輪地区地域福祉活動計画 

 

○地域包括支援事業 

事業名 

地域包括支援事業 

事業の目的 高齢化社会が進む中、住民の誰もが住み慣れた地域で自分らしくいきいきと安心して暮

らすために、地域で支え合う仕組みづくりを推進する。  

事業の内容 １ 健康づくりと介護予防の充実及び推進。 

２ 居場所づくりと生きがいづくりの推進。 

３ 高齢者の生活を地域全体で支えるための仕組みづくり。                 

 

○地域たすけあい事業                                                                             

事業名 

地域たすけあい事業 

事業の目的 高齢化・核家族化が進み、昔ながらの地域での支え合いの機能が低下していく一方で、  

日常生活の関りの中、互いに助け合うという気運も高まっている。 

地域住民の協力を得ながら、家事援助や福祉移送事業により、支え・助け合いの地域づ

くりを目指す。 

事業の内容 １ 有償助け合い活動（家事援助・福祉移送）の実施 

２ 協力会員・利用会員・賛助会員の募集 

３ 「たすけあい事業」の啓発 

４ 協力会員の研修  

５ 福祉自動車の維持・管理 

○日常生活に役立つ講演会  

事業名 

事業名  

第二次三輪地区地域福祉活動計画の推進 

事業の目的 第二次三輪地区地域福祉活動計画の実践と推進 

事業の内容 中間総括を踏まえ、「第二次三輪地区地域福祉活動計画推進委員会」を中心にして、 

全部会一体となり計画の実践と推進を図る。 



 

日常生活に役立つ講演会 

事業の目的 住民の知識や見識を広げるため、生活に身近な課題解決に役立つ講座を開催する。 

事業の内容 消費者問題、防災対策、制度改正など住民ニーズが高い内容や広く周知が必要と思われ

る内容について、公共機関からの出前講座を活用し住民を対象とした講演会を開催する。 

 

○「みわの日」の活動 

事業名 

「みわの日」の活動 

事業の目的 毎月３０日を「みわの日」と定め、絆と一体感を醸成する。 

事業の内容 １ あいさつで心あふれあう町づくり                        

２ ごみのないきれいな住みよい町づくり                       

３ 防災点検で安心して暮らせる町づくり                      

４ スポーツコミュニティーによる交流                                  

 

○学校と地域との連携 

事業名 

学校と地域との連携 

事業の目的 地区内にある学校と連携し交流を進めることで地域の活性化に繋げる。 

事業の内容 １ 地域で開催する事業への学生や教授等の参加・協力の依頼 

２ 学校が行う伝統文化継承や地域活性化に資する活動への支援 

３ 学校と協働で行う事業の企画・実施  

 

 

≪各 部 会 事 業 計 画≫   

（１）総務（区長）部会 

事業名 

必須事務・選択事務等の処理 

事業の目的 長野市と三輪地区住民自治協議会が締結した「協働に関する基本協定書」に基づき、 

区長の担当する必須事務及び選択事務等を適切に処理する。 

事業の内容 長野市からの依頼事務を履行する。 

事業名 

総務（区長）部会研修 

事業の目的 住みよい町づくりのため参考になる実践例を持つ他地区を訪れ、視察・研修して自治協

の事業に反映させていく。 

事業の内容 ２９年度は防災についての視察・研修を行ったが、３０年度は、区長の業務に役立つ 

幅広い視察研修を計画したい。 



 

事業名 

行政との懇談会の開催 

事業の目的 市長及び市幹部と地域の課題等について意見交換を行い、地域の活性化に繋げる。 

事業の内容 三輪地区の住民と市（市長・関係部局長等）が、住みよい町づくりのために、地域の身

近な課題などについて意見交換を行い、市政への住民参加の場とするとともに、地域福

祉懇談会等で提言された提案等を市長に直接伝え、区民と行政が共に考える機会とする。 

事業名 

地域福祉懇談会の開催 

事業の目的 地域における問題点や課題について話し合い、問題解決に向けた取り組みをする。 

事業の内容 １ 各区の実情に合わせた懇談会を開催し、活性化に繋げる。            

２ 各区において、介護予防・生活支援体制に関する取り組みを効果的に進めるため、

意見交換の場としてこの懇談会を活用していく。 

事業名 

三輪地区自主防災組織連絡会 

事業の目的 三輪地区内の自主防災組織相互の情報交換を密にし、各区の自主防災会の充実強化を 

図るとともに、災害発生時における行政との迅速正確で円滑な連絡体制を構築すること

により、地区の防災体制の充実強化に寄与する。 

事業の内容 １ 自主防災会相互の情報交換を通じ、自主防災組織の充実強化を図る。 

２ 災害発生時における各自主防災会と行政及び自治協内の情報交換。 

３ 防災関連事業の実施。 

事業名 

防災対策推進事業 

事業の目的 各区の「自主防災活動」と要支援者のみでなく区としての「避難行動対策事業」を行う。 

事業の内容 １ 自主防災活動の実施 

   ・各区の自主防災会において防災訓練・研修会の開催、防災知識の普及・啓発に努

める。 

２ 防災備蓄物品の充実    

・各区の自主防災会において「防災備蓄物品」の充実に努める。   

３ 避難行動対策事業                              

・各区の自主防災会は、災害発生時に隣組同士が声を掛け合い住民の安否確認が 

出来る体制を整える。                                            

事業名 

広報活動 

事業の目的 １ 積極的な広報活動を通して、自治協をより住民に近づけるとともに、事業効果を 

確かめる。 

２ 三輪地区住民へ広報誌（自治協だより）を通して自治協全体の動き、方向性を伝え

ると共に６部会の事業の推進を住民と共有化していく。 

事業の内容 

 

 

１ 自治協だよりの発行は年４回とする。 

（発行月：６月、９月、１１月、２月） 

２ 広報活動は、「自治協だより」・「ホームページ・フェイスブック」・「自治協協賛賞」

を活用して行う。 



 

３ 三輪地区住民自治協議会の認知度を高めるため各区が主催する事業に協賛する。                              

事業名 

地域間交流事業 

事業の目的 中山間地自治協との交流を通じて、相互の活性化と親睦を図る。 

事業の内容 小田切地区自治協と次の交流を行う。 

１  ５月２０日（日）小田切地区での開催～わらび狩り                                   

２  ６月１０日（日）三輪地区での開催 ～スマイルボウリング大会 

３  １０月２１日（日）三輪地区での開催～区民広場部会主催「ひまわり広場」に 

野菜売り場の出店                                          

 

 

 

（２）健康・福祉部会 

事業名 

健康づくり活動支援事業 

事業の目的 生涯を健康でいきいきと過ごせる「健康寿命」の延伸を目指して、だれでも参加できる

専門講師による講座を実施し、日々の生活を充実した潤いあるものにするとともに、 

仲間づくりにつながる支援を目指す。 

事業の内容 １ いきいき講座・運動講座（部員委員研修を兼ねる） 

・健康講座  ７月・１０月 

・室内運動  ５月・６月・１１月・２月 

・認知症講座 ８月 

・音楽療法  １２月 

  ・笑いヨガ  １月                            

・カラーコーディネート講座 ３月                                 

２ 料理教室 

  日々の生活を楽しく豊かにすると共に、健康に良い食生活をテーマにした 

料理教室の開催。 

・生活習慣病予防 

  ・欧風料理 

  ・季節の料理 ・郷土料理 

      ５月・６月・７月・８月・１０月・１２月予定   

事業名 

地域活動支援事業 

事業の目的 地域サロンなどを通じて、地域での居場所づくり、健康づくりへの支援を目指す。 

事業の内容 １ 地域お茶のみサロンへの参加 

２ 地域お茶のみサロン支援 

  ・サロンに役立つ講座の実施（部員・委員研修を兼ねる） 

・地域お茶のみサロン交流会 

３ 地域はつらつ運動支援 

  ・地域が主体となって行う健康づくり活動の支援               



 

・はつらつクラブ交流会 

４ 総務（区長）部会主催の地域福祉懇談会への協力 

事業名 

福祉活動支援事業 

事業の目的 住民の誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせる、お互いに顔が見える地域づくりを 

目指し地域でひとりぼっちにならない、させないための支援を目指す。  

事業の内容 １ 子どもと親の育ち合いサロン運営支援 （１２回） 

２ 第４回三輪地区住民福祉大会 ９月１日（土）   

３ 障がい者との交流 （交流料理教室）  

４ ボランティアセンター 

① 地域の縁側として住民との交流 

② ボランティア活動をしている人たちの拠点場所 

③ ボランティア登録・利用者登録の受付及びコーディネート 

④ 地域住民の相談窓口（専門家に・地域につなぐ） 

⑤ 認知症オレンジカフェ運営に協力 

⑥ ボランティアセンター研修の計画・実施 （傾聴講座・男性地域デビュー講座）  

⑦ 長野市ボランティアセンターとの連携 

５ 認知症オレンジカフェひまわり 

 ・毎月第２木曜日開催 

 ・認知症の人や支える家族（介護者）が孤立しない、させない支援を目指す。 

・三輪地区住民の拠り所として、語り合い、笑い合い、悩みを分け合える場所として、

認知症の人も、支える家族も、もしかしてと不安にかられる人も、認知症を学びた

い人も誰でも集まれる居場所づくり。 

６ 地域たすけあい事業への協力 

７ 車いすの貸し出し 

事業名 

研修事業 

事業の目的 健康・福祉部員、委員として、大会や研修等へ積極的に参加し資質の向上を図る。 

習得した情報を地域に広げるとともに地域の担い手の掘り起しを図る。 

事業の内容 １ 長野県保健補導員等研究大会参加 

２ 長野市地域福祉推進セミナーへの参加 

３ 吉田保健センターによる健康づくり講座への参加 

４ 長野県、市社会福祉協議会、地域包括支援センター等が主催するボランティア養成

講座、介護者の集い等に参加 

 ５ 福祉担当者部会、関係者情報交換会（市社協主催） 

６ 吉田保健センター三地区ブロック大会 

７ 三輪地区ボランティアセンター講座の参加                   



 

８ 三輪公民館共催講座の参加 

 ＊「いきいき・運動講座」「サロンに役立つ講座」等も部員・委員研修として 

位置づける。         

 

 

（３）安全・安心部会 

事業名 

交通安全推進事業 

事業の目的 各区関係者、団体と連携して地域の交通安全を図る。 

事業の内容 １ 交通安全啓発活動。 

２ 桃太郎旗と横断旗の管理。 

３ カーブミラーの点検。 

４ 「子どもの安全見守りパトロール」活動に積極的に参加する。 

５ 地域の交通安全に積極的に参加。 

６ 子どもと親、高齢者の交通安全研修会を関係団体と連携して実施。 

７ 自転車事故防止のための啓発活動。 

事業名 

防犯事業 

事業の目的 防犯指導員を中心に地域内の防犯活動を推進していく。 

事業の内容 １ 長水防犯協会及び長野中央警察署の指示による春・夏の地域安全運動と年末特別 

警戒中のパトロール実施、立て看板掲示を行う。 

２ 地区内の防犯活動、キャンペーン、防犯相談、アドバイスに努める。 

３「子どもの安全見守りパトロール」活動に積極的に参加する。 

４ 防犯研修会（兼防犯指導員研修）を開催する。 

５ 変質者対策として注意喚起の看板の設置。（旧来の看板を刷新する） 

事業名 

子どもの安全見守りパトロール 

事業の目的 小学生の通学時の見守りと挨拶運動を学校やＰＴＡと連携を取り、継続的に実施してい

く。 

事業の内容 １ 各区で通学路を中心とした下校時の安全見守りパトロールを毎月一定日に実施 

する。 

２ 関係団体のほか、広く区民の協力を得て、ボランティア等段階的に拡大し、長期 

継続を目指して推進していく。 

（４）環境・美化部会 

事業名 

ごみ集積所の維持管理・管理及び分別搬出のルール啓蒙 



 

事業の目的 ごみ回収作業に関する「環境活動のてびき（長野市発行）」に従ってごみ搬出、集積、

回収作業が適切に実施される事を目的とする。 

事業の内容 

 

１ ごみ集積場に必要な、コンテナ・ネット類の維持と管理。 

２ 集積所の内部・周辺の整理・整頓。 

３ ルール違反ごみは、「環境活動のてびき」に従って対応処理する。 

４ ごみ分別・搬出ルールの諸注意の告知・啓蒙。（各町毎、自治協だより等）                

事業名 

春・秋の大掃除月間の計画推進及びゴミゼロ日一斉清掃 

事業の目的 各町地区の実情に合わせた清掃計画を実施し、地域にごみの無い美しい環境をつくる事

を目的とする。 

事業の内容 １ 春（5/1～５/31）・秋（１０/1～１０/３１）の大掃除月間と月間中の一斉ごみゼロ

日の計画・実施。 

２ ごみ分別の強調月間の巡回点検。（１０月１５日（月）予定） 

    （平成３０年度は、四ツ石区・城東区） 

事業名 

害虫・野鳥及び野草の防除支援 

事業の目的 害虫（アメリカシロヒトリ・マイマイ蛾）野鳥（カラス・ムクドリ）野草（アレチウリ・

ツタ）の被害を防ぐため、支援体制を整える。 

事業の内容 １ 高枝バサミ・大剪定バサミ・カラスネット等の供給体制づくり。 

２ 市からの防除情報を自治協だより等を通じて周知する。 

事業名 

地球温暖化対策事業 

事業の目的 地球温暖化の２つの対策を地域全体に周知する。 

１ 温室効果ガス「CO２」を減らす。                        

２ 温暖化の悪影響に備える。 

事業の内容 １ 出前講座を開催し正しい知識を学ぶ。（10月 25日（木）予定） 

２ 入手出来る情報を自治協だよりに掲載し、住民に周知する。 

事業名 

環境美化部会研修 

事業の目的 環境活動に関する、委員・部員の知識、技術、実践について理解することを目的とする。 

事業の内容 １「環境活動のてびき」の市職員による説明会。（４月 14日（土）予定） 

２「長野市清掃センター見学又は DVD視聴」。 （7月 21日（土）予定）） 

３ 長野市元気なまちづくり市政出前講座。「ごみ分別・搬出」（10月 25日（木）予定）

又は「温暖化対策」（10月下旬～11月中旬 ）         

（５）教育・文化部会 

事業名  

人権教育・男女共同参画推進事業 



 

事業の目的 １ 様々な人権問題に関心を持って互いの人権を尊重する意識を培いながら、すべての

人の人権が尊重される社会を目ざす。 

２ 女性が積極的に活躍できる機会を拡充する。 

事業の内容 １ 人権教育・男女共同参画研修会・講演会の実施 

・各区推進委員全体会を開催し、情報交換をする。 

① 男女共同参画研修会・講演会 

         ６月頃   （演題・講師は未定） 

② 人権教育啓発住民集会の開催 

        １２月頃   （演題・講師は未定） 

２ 各区が開催する人権教育・男女共同参画研修会への参加と支援 

３ 学社連携による人権教育の啓発活動の推進 

事業名  

まちづくりのつどい 

事業の目的 地区内各校の特色ある教育活動や地域活動の発表により、児童によって結ばれる学校と

家庭・地域の相互の連携をはかり、子供の健全育成と住みやすいまちづくりを目指す。 

事業の内容 １ 地域の教育力の向上や地区住民の学校教育に対する関心を一層高めていくために、

各学校の特色ある教育活動の実践や地域の青少年育成活動の取り組みについて発表

し合う。 

２ 区民が必要として参加したくなるような魅力ある集会にしていく。 

３ 開催日時 １２月１日（土）第７回まちづくりのつどい。 

事業名  

がんばれキッズ ふるさとふれあい体験活動 

事業の目的 

 

三輪地区の子ども達が普段体験できない故郷での実体験を味わい、よりよく成長を遂げ

ていく生活の知恵や人間関係並びにふるさとの自然や文化を大事に受け継ごうという 

気持ちを育む。 

事業の内容  

日 程 内   容 定員（人） 

６月 ９日（土） 父の日だよ！親子でうどん作り ２０ 

７月２９日（日） 夏休み化石を探しに行こう！ ４０ 

１０月 ６日（土） ハロウィン版コラージュを作ろう ２０ 

１２月 ８日（土） クリスマスリースを作ろう ２０ 

２月 ２日（土） バレンタインの楽しいチョコ作り ２０ 

５回実施。定員は子どもの数。親は別枠 

事業名  

青少年の健全育成に関わる巡回指導及び環境浄化活動 



 

事業の目的 各区の少年育成指導員と連携した地区内巡回指導並びに青少年が育つ環境浄化の呼び

かけと啓発に努める。 

事業の内容 １ 地区内巡回指導 

 
日  時 項  目 

５月１２日（土）１４：００ 地区内巡回指導 

８月１２日（日）２０：００ お花市（夜間）巡回指導 

９月２６日（水）２０：００ 美和神社例祭巡回 

１１月２２日（木）～１１月２５日（日） 地区内巡回指導 

平成３１年３月２１日（木）～３月２４日（日） 地区内巡回指導 

 

 

 

 

 

 

 

２ 中心市街地巡回指導（年１回） 

平成３０年１０月２７日（土）長野駅方面 

事業名  

青少年健全育成のためのスポーツ大会 

事業の目的 子どもたち自ら企画して実践していく中で、自分たちの可能性を見出しながら心身の 

向上を図り、リーダー性を養い地域とのふれあいを深める。 

事業の内容 １ 子ども会町別育成会連絡会で実施する二つの事業である「ドッジボール大会」「健

康まつり」と、各町で実施する夏休みラジオ体操等を通じて、子どもたちの 自主

的、主体的な取り組みができるように支援・指導する。同時に、子どもたちの手に

よる子どもたちの活動への喜びと充実感を持たせる。 

２ 子どもたちの活動の過程を大切にし、親の手助けをできるだけ少なくして、見つめ

見守る姿勢を大事にしていく。 

①  三輪地区ドッジボール大会 ５月２６日（土） 

②      〃        ５月２７日（日） 

③  一千万人ラジオ体操会   ７月２９日（日） 

④  三輪地区健康まつり    ９月 ２日（日） 

事業名  

教養文化講座 

事業の目的 地区住民が、地域の歴史や文化に学びながら見聞を広げ、地域への愛着を深める。 

事業の内容 １ 地区住民の興味・関心の高い題材を検討して、誰もが参加して良かったと思え    

るような講座を企画する。 

２ 地域に対する再認識を呼ぶ内容を選択する。 

３ ３０年度は３回開催する。 

事業名  

親善スポーツ大会 

事業の目的 スポーツ活動を通して地区住民の絆を深め、各町同士の親睦を深める。 



 

事業名  

成人式 

事業の目的 新成人の門出を地域全体で祝う。 

事業の内容 市内８地区合同で組織する実行委員会に加わり、成人式を企画、開催する。 

 

 

 

（６）区民広場部会        

事業名 

三輪地区ふれあいコンサート 

事業の目的 三輪地区内の音楽文化をみんなでふれあい楽しむ。 

事業の内容 期日：７月１日（日） ９：００～１２：００（予定）  

場所：三輪小学校体育館 

下記のことを検討し、質の高い音楽を楽しめる内容とする。 

１ 三輪地区にゆかりのある団体（園児から大人まで）のバラエティ豊かな音楽会を 

楽しむ。 

２ ８団体目途に出演交渉を早めに行い、バランスを考え新規団体の発掘も図る。 

３ 広報活動にも工夫をし集客増を図る。 

４ 司会と出演団体との詳細打ち合わせを事前に実施する。 

事業名 

ひまわり広場 

事業の目的 三輪地区住民自治協議会の一体感を築くため、地域住民が、明るく楽しい交流ができ

る場を設定し、世代間の交流も大事にしながら、区民みんなが心を寄せ合って活動でき

る事業とする。 

事業の内容 

  

期日：１０月２１日（日） ９：３０～１３：００（予定） 

場所：三輪公民館、三輪支所及び周辺駐車場 

１ 自治協の総力を挙げての開催とし、協力団体含めた実行委員会を組織して企画運営

にあたり、フリーマーケット・野菜広場・花広場・飲食等の出店広場・演芸広場・

キッズ広場・健康広場、バザー等を設定し、地域住民の交流の場を作り出す。 

２ 長野女子高校、三輪中央振興会、小田切自治協と引き続き連携を図る。 

事業の内容 １ スマイルボウリング大会   ６月１０日（日） 

２ 綱引き大会        １１月１１日（日） 

・各大会ともスポーツ推進委員と協力しながら実施する。 

・開催１ケ月前に実行委員会を開催して、要項等について検討し、確認する。 

・本年度の幹事公民館は、相ノ木西公民館。 



 

３ 長野県立大学との連携も検討する。 

４ 収益は、三輪地区自治協の特別会計に留保し災害発生時に活用する。（ひまわり基金） 

５ 演芸広場に文芸祭演芸部門を組み込み同時開催する。 

 

 


