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日時 　７月３日（日）
開場 　午前９時

開演 　午前９時30分～12時 （予定）
場所 　三輪小学校　体育館

　地域の皆様との温かなご縁を賜り、５月よ
り三輪地区住民自治協議会で会計に携わって
おります松縄里美と申します。緑豊かな長野
に移住し二十数年になります。地域に根ざし
た自治協活動に微力ながら事務担当として精
一杯努めさせていただきます。
　皆様にご指導いただきながら“安心して暮ら
せる住みよい町”の一助となれたら幸いです。 
どうぞ、宜しくお願い致します。

これからの講座等のご案内（７月から８月）
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平成28年度
三輪地区住民自治協議会

通常総会開催

会　長　徳武　康夫

7月3日（日） ふれあいコンサート
区民広場部会

7月7日（木） 育ち合いサロン「交通安全教室」
健康・福祉部会

7月19日（火） いきいき講座「認知症サポーター養成講座」
健康・福祉部会

7月20日（水） 人権教育視察研修
総務（区長）部会

7月25日（月） 料理講習会「糖尿病予防食」
健康・福祉部会

7月31日（日） 1,000万人ラジオ体操
教育文化部会

8月3日（水） キッズ体験活動
教育文化部会

8月4日（木） 育ち合いサロン「七夕」
健康・福祉部会

8月6日（土） 温暖化防止出前講座
環境美化部会

8月23日（火） 運動講習会「室内運動：健康寿命を延ばそう」
健康・福祉部会

役職名 氏　名 地 区 名
会長 徳武　康夫 相ノ木西

副会長 北野　順子 横 山

副会長（総務（区長）部会長） 竹内　喜正 本 郷

副会長（総務（区長）副部会長） 大月　光弘 四 ツ 石

健康・福祉部会長 樋口　恵子 相ノ木西

健康・福祉部副会長 三ツ井悦子 泉 町

安全・安心・防災部会長 和田　俊夫 相ノ木西

安全・安心・防災副部会長 小山　清治 横 山

環境美化部会長 牧野　弘人 﨤 目

環境美化副部会長 竹本　治夫 本 郷

教育文化部会長 寺岡　雄三 四 ツ 石

教育文化副部会長 伊倉　順治 横 山

区民広場部会長 金井　和彦 城 東

区民広場副部会長 直江　保子 上 宇 木

監事 中島　克彦 上 宇 木

監事 佐藤　敏夫 横 山

役職名 氏　名　

事務局長 山口　　悟
主事 松縄　里美
地域福祉ワーカー 竹元　直美
地域たすけあい事業コーディネーター 山口　史子

▲昨年のコンサートより
～県短ウィンドオーケストラ

▲昨年のコンサートより　～湯谷小学校合唱団

地域で楽しもう！ ふれあおう音楽文化！

三輪地区ふれあいコンサート

　今年も園児、小学生から大学生、大人までの合唱、合奏を楽しみましょう。
　なお、例年11月のひまわり広場が10月30日（日）開催となります。
　バザーも計画しますので提供品のご協力をよろしくお願いします。

新任の事務局主事  紹介

　昨年12月から、県短期大学様の協力をいただき、三輪地区住民自治協議会（自治協）

のホームページ（フェイスブック）を開設しました。自治協の動きや三輪地区の様々な情

報の発信と情報交換の場にしていただいています。長野女子高の皆さんには、本郷駅の清

掃、三輪幹線のごみ拾い、「ひまわり広場」へのお手伝いなど協力をいただきました。三

輪中央振興会様からは、三輪まつりでの収益金の一部を福祉活動等に役立てて欲しいとしてご寄付をいただきまし

た。住民の皆さんが様々な形で協力していただいていることに、改めて感謝と御礼を申し上げたいと思います。

　自治協は、三輪地区住民で組織する自治活動です。長野市からの「地域いきいき運営交付金」と「区費」を主財

源として様々な事業を展開しています。今年度も、昨年策定した「第二次三輪地区地域福祉活動計画」の基本目標

である、どんな立場の人も「ひとりぼっちにならない、させない」そんな気配りと支え合いのある環境づくりを目

指して事業計画をたてました。ただ、事業は住民本位のものであり、住民の参加、協力なしでは意義がありません。

多くの住民の参加、協力を願っています。

　県短期大学が４年制の新県立大学として、平成30年４月開学を目指して計画を進めています。若い学生が増え

ることは三輪地区にとっても大きな意義があります。こうした環境の変化を自治協としてもしっかりと受け止め、

この地区がより活力があり元気のある町となるよう事業に活かしていきたいと思っています。

　自治協は、自分たちのまちは自分たちでつくるとのコンセプトのもと、「住民の、住民による、住民のための組織」

です。多くの方に自治協の意義と役割を認識していただけることを願いつつ、今年度も役員一同汗を流すよう努め

たいと思っています。皆様のご協力を重ねてお願いいたします。

　平成28年度通常総会が、４月９日（土）午後２時から三
輪公民館３階大ホールで開催され、27年度事業報告・決算
報告、28年度の事業計画案・予算案が承認され28年度が
スタートしました。

自 分たちのまちは、自分たちで



５．「みわの日」の活動
　  　毎月30日を「みわの日」と定め、絆と一体感を醸成

する。

６．人権教育・男女共同参画推進事業
　  　全ての人の人権が尊重される社会を目指すととも

に、様々な人権問題に関心を持ってお互いの人権を尊
重する意識を培う。また、女性が進んで先に立ち活動
する機会を拡充する。

７． 三輪地区住民自治協議会自主防災組織連絡会
　  　三輪地区内の自主防災組織相互の情報交換を密に

し、各区の自主防災会の充実強化を図る。

８．広報活動
　  　広報誌（自治協だより）を定期発行（年４回）し、

住民に自治協事業の周知を図るとともに理解と協力を
求める。

９．地域間交流事業
  　長野市内の中山間地域である小田切地区の住民自治
協議会との交流を通じて、中山間地域の活性化及び相
互のメリットを見出していく。

１．健康づくり活動支援事業
　  　生涯を健康で生き生きと過ご

せる「健康寿命」の延伸を目指
した誰でも参加できる専門講師
による健康講座を開催し、日々
の生活を充実した潤いのあるも
のとし、かつ仲間づくりに繋がる支援を目指す。

２．地域サロン支援事業
　  　地域サロン運営の支援や地域の担い手の掘り起こし

を図り、実践を伴った研修を実施し地域に広げるリー
ダーを育てる。

３．福祉支援事業
　  　住民の誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせるお互

いに顔が見える地域づくりを目指すとともに、地域でひ
とりぼっちにさせない、ならないための支援を目指す。

４．研修事業
　  　健康・福祉部員、委員として大会や研修等へ積極的

に参加し資質の向上を図る。

区民広場部会区民広場部会

環境・美化部会環境・美化部会

教育・文化部会教育・文化部会

健康・福祉部会健康・福祉部会

《 全体で取り組む事業 》
◇事業名

１．第二次三輪地区地域福祉活動計画
  　「第二次三輪地区地域福祉活動計画推進委員会」を中
心にして各部会一体となり計画の実践と推進を図る。

２．地域たすけあい事業
　地域住民の協力を得ながら、家事援助や福祉移送を
実施し地域住民の生活を支援する事業により、支え・
助け合いの地域づくりを目指す。

３． 三輪地区成人祝賀会（開催日 平成29年1月8日）
　  　三輪地区の新成人を地域挙げて祝い、三輪地区に対

する思いと地域住民の一人としての自覚を高めるとと
もに、地域役員や新成人同士のふれあいの場とする。

１．必須事務・選択事務等の処理
　  　長野市と三輪地区住民自治協議会が締結した「協働

に関する基本協定書」に基づき、区長の担当する必須
事務及び選択事務等を適切に処理する。

２．総務（区長）部会研修
　  　地域の課題や住民のニーズに的確に対応し、住民並

びに行政等と協働して、より良い街づくりをするため、
当地区でも取り組めるような実践例がある地域を視
察・研修し、自治協の事業に反映させていく。

３．活き生き三輪みんなでトーク
　  　長野市長他担当部課の部課長を迎えて、地域の課題

等について意見交換を行い、地域の活性化に繋げる。
　　今年度は、「みどりの移動市長室」開催。

４．地域福祉懇談会の開催
　  　地域における問題点や課題について話し合い、問題

解決に向けた取り組みをする。

総務（区長）部会総務（区長）部会

１．避難行動要支援者対策
　  　長野市から送付された「避難行動要支援者名簿」の

開示範囲を各区の自主防災組織まで拡大し、災害時の安
否確認を迅速・確実に行うために自主防災組織（区長、
民生委員含む）と要支援者との日常的関係を構築する。

２．各区自主防災訓練
  　各区の自主防災会による防災訓練・研修会の開催を
促進し、災害時の被害を最小限に留める。

３．交通安全推進事業
  　各区の関係者、団体と連携して地域の交通安全を図る。

４．防犯事業
　  　防犯指導員、自治協と一体となって地域内の防犯活

動を推進していく。

５．子どもの安全見守りパトロール
　  　小学生の通学時の見守りと挨拶運動を学校やＰＴＡ

と連携し継続実施していく。

１． ごみ集積所における分別用備品
等の管理及び違反ごみの対応

　  　長野市と当地区自治協とで締結
した「協働に関する基本協定書」
に基づき、環境・美化部会員が担当する必須事務を適切
に処理する。

２．ごみゼロ運動、河川一斉清掃
　  　住民の手で、ごみのない美しい環境を作るため、定期

的に道路や河川の清掃等を実施する。

３．アメリカシロヒトリ、マイマイガの防除支援事業
アメリカシロヒトリの被害の拡大を防ぐため、住民自

ら防除にあたる支援体制を整える。

４．地球温暖化対策事業
　  　地球温暖化による悪影響は頻繁に起こっている。安心

して生活できる地球環境を守るため、温暖化の原因とな
る温室効果ガスを削減する努力を一人ひとりが行う必要
があるとの共通認識で、「低炭素社会」の実現について
啓発する。

５．環境・美化部会研修
　  　地区環境美化のリーダーとして、住民の先頭に立って

指導することから知識と技術を吸収するための視察研修
を行う。

安全・安心・防災部会安全・安心・防災部会

区民広場部会区民広場部会

環境・美化部会環境・美化部会

教育・文化部会教育・文化部会

健康・福祉部会健康・福祉部会

６．空き家対策事業
　  　「空き家等対策の推進に関する特別措置法」に基づき

必須事務を適切に処理する。

１．まちづくりの集い
  　地区内４校の特色ある教育活動の発表や地域からの発
表により、児童によって結ばれる学校と家庭・地域の相互
の連携を図り、地域の子ども達の様子を知る機会とする。

２．がんばれキッズ　ふるさと・ふれあい体験活動
　  　三輪地区の子ども達が普段体験できない故郷での実

体験を味わい、より良く成長を遂げていく生活の知恵
や人間関係並びに故郷の自然や文化を大事に受け継ご
うという気持ちを育む。

３．青少年の健全育成に関わる巡回指導及び環境浄化活動
　  　各町の少年育成指導員と連携した地区内巡回指導並

びに青少年が育つ環境浄化の呼びかけと啓発に努める。

４． 青少年のためのスポーツ大会（子ども達の手による
「子ども会」の推進）

　  　子ども達自ら企画して実践していく中で、自分達の
可能性を見出しながら心身の向上を図り、リーダー性
を養い地域とのふれあいを深める。

５．教養文化講座
　地区住民が地域の歴史や文化に学びながら見聞を広
げ、地域への愛着を深める。

６．親睦スポーツ大会
スポーツ活動を通して地区住民の絆を深め、各町同

士の親睦を深める。

１． 三輪地区ふれあいコンサート
　  　三輪地区内の音楽文化を皆で

ふれあい楽しむ。

２．ひまわり広場
　三輪地区住民自治協議会の一体感を築くため、地域
住民が明るく楽しい交流ができる場を設定し、世代間
の交流も大事にしながら区民皆が心を寄せ合って活動
できる事業とする。

３． 三輪地区文化芸能交流会（文芸祭）
　  　三輪地区における文化・芸能に関わる者が、日頃の

活動の成果を発表し参加者相互の親睦を図り一層の振
興と発展に寄与する。

区民広場部会区民広場部会

環境・美化部会環境・美化部会

教育・文化部会教育・文化部会

健康・福祉部会健康・福祉部会

区民広場部会区民広場部会

環境・美化部会環境・美化部会

教育・文化部会教育・文化部会

健康・福祉部会健康・福祉部会

平成28年度　三輪地区住民自治協議会事業計画



５．「みわの日」の活動
　毎月30日を「みわの日」と定め、絆と一体感を醸成
する。

６．人権教育・男女共同参画推進事業
　全ての人の人権が尊重される社会を目指すととも
に、様々な人権問題に関心を持ってお互いの人権を尊
重する意識を培う。また、女性が進んで先に立ち活動
する機会を拡充する。

７． 三輪地区住民自治協議会自主防災組織連絡会
　三輪地区内の自主防災組織相互の情報交換を密に
し、各区の自主防災会の充実強化を図る。

８．広報活動
　広報誌（自治協だより）を定期発行（年４回）し、
住民に自治協事業の周知を図るとともに理解と協力を
求める。

９．地域間交流事業
　長野市内の中山間地域である小田切地区の住民自治
協議会との交流を通じて、中山間地域の活性化及び相
互のメリットを見出していく。

１．健康づくり活動支援事業
　生涯を健康で生き生きと過ご
せる「健康寿命」の延伸を目指
した誰でも参加できる専門講師
による健康講座を開催し、日々
の生活を充実した潤いのあるも
のとし、かつ仲間づくりに繋がる支援を目指す。

２．地域サロン支援事業
　地域サロン運営の支援や地域の担い手の掘り起こし
を図り、実践を伴った研修を実施し地域に広げるリー
ダーを育てる。

３．福祉支援事業
住民の誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせるお互

いに顔が見える地域づくりを目指すとともに、地域でひ
とりぼっちにさせない、ならないための支援を目指す。

４．研修事業
　健康・福祉部員、委員として大会や研修等へ積極的
に参加し資質の向上を図る。

区民広場部会区民広場部会

環境・美化部会環境・美化部会

教育・文化部会教育・文化部会

健康・福祉部会健康・福祉部会

《 全体で取り組む事業 》
◇事業名

１．第二次三輪地区地域福祉活動計画
「第二次三輪地区地域福祉活動計画推進委員会」を中

心にして各部会一体となり計画の実践と推進を図る。
２．地域たすけあい事業

　地域住民の協力を得ながら、家事援助や福祉移送を
実施し地域住民の生活を支援する事業により、支え・
助け合いの地域づくりを目指す。

３． 三輪地区成人祝賀会（開催日 平成29年1月8日）
　三輪地区の新成人を地域挙げて祝い、三輪地区に対
する思いと地域住民の一人としての自覚を高めるとと
もに、地域役員や新成人同士のふれあいの場とする。

１．必須事務・選択事務等の処理
　長野市と三輪地区住民自治協議会が締結した「協働
に関する基本協定書」に基づき、区長の担当する必須
事務及び選択事務等を適切に処理する。

２．総務（区長）部会研修
　地域の課題や住民のニーズに的確に対応し、住民並
びに行政等と協働して、より良い街づくりをするため、
当地区でも取り組めるような実践例がある地域を視
察・研修し、自治協の事業に反映させていく。

３．活き生き三輪みんなでトーク
　長野市長他担当部課の部課長を迎えて、地域の課題
等について意見交換を行い、地域の活性化に繋げる。

　　今年度は、「みどりの移動市長室」開催。

４．地域福祉懇談会の開催
　地域における問題点や課題について話し合い、問題
解決に向けた取り組みをする。

総務（区長）部会総務（区長）部会

１．避難行動要支援者対策
　  　長野市から送付された「避難行動要支援者名簿」の

開示範囲を各区の自主防災組織まで拡大し、災害時の安
否確認を迅速・確実に行うために自主防災組織（区長、
民生委員含む）と要支援者との日常的関係を構築する。

２．各区自主防災訓練
  　各区の自主防災会による防災訓練・研修会の開催を
促進し、災害時の被害を最小限に留める。

３．交通安全推進事業
  　各区の関係者、団体と連携して地域の交通安全を図る。

４．防犯事業
　  　防犯指導員、自治協と一体となって地域内の防犯活

動を推進していく。

５．子どもの安全見守りパトロール
　  　小学生の通学時の見守りと挨拶運動を学校やＰＴＡ

と連携し継続実施していく。

１． ごみ集積所における分別用備品
等の管理及び違反ごみの対応

　  　長野市と当地区自治協とで締結
した「協働に関する基本協定書」
に基づき、環境・美化部会員が担当する必須事務を適切
に処理する。

２．ごみゼロ運動、河川一斉清掃
　  　住民の手で、ごみのない美しい環境を作るため、定期

的に道路や河川の清掃等を実施する。

３．アメリカシロヒトリ、マイマイガの防除支援事業
アメリカシロヒトリの被害の拡大を防ぐため、住民自

ら防除にあたる支援体制を整える。

４．地球温暖化対策事業
　  　地球温暖化による悪影響は頻繁に起こっている。安心

して生活できる地球環境を守るため、温暖化の原因とな
る温室効果ガスを削減する努力を一人ひとりが行う必要
があるとの共通認識で、「低炭素社会」の実現について
啓発する。

５．環境・美化部会研修
　  　地区環境美化のリーダーとして、住民の先頭に立って

指導することから知識と技術を吸収するための視察研修
を行う。

安全・安心・防災部会安全・安心・防災部会

区民広場部会区民広場部会

環境・美化部会環境・美化部会

教育・文化部会教育・文化部会

健康・福祉部会健康・福祉部会

６．空き家対策事業
　  　「空き家等対策の推進に関する特別措置法」に基づき

必須事務を適切に処理する。

１．まちづくりの集い
  　地区内４校の特色ある教育活動の発表や地域からの発
表により、児童によって結ばれる学校と家庭・地域の相互
の連携を図り、地域の子ども達の様子を知る機会とする。

２．がんばれキッズ　ふるさと・ふれあい体験活動
　  　三輪地区の子ども達が普段体験できない故郷での実

体験を味わい、より良く成長を遂げていく生活の知恵
や人間関係並びに故郷の自然や文化を大事に受け継ご
うという気持ちを育む。

３．青少年の健全育成に関わる巡回指導及び環境浄化活動
　  　各町の少年育成指導員と連携した地区内巡回指導並

びに青少年が育つ環境浄化の呼びかけと啓発に努める。

４． 青少年のためのスポーツ大会（子ども達の手による
「子ども会」の推進）

　  　子ども達自ら企画して実践していく中で、自分達の
可能性を見出しながら心身の向上を図り、リーダー性
を養い地域とのふれあいを深める。

５．教養文化講座
　地区住民が地域の歴史や文化に学びながら見聞を広
げ、地域への愛着を深める。

６．親睦スポーツ大会
スポーツ活動を通して地区住民の絆を深め、各町同

士の親睦を深める。

１． 三輪地区ふれあいコンサート
　  　三輪地区内の音楽文化を皆で

ふれあい楽しむ。

２．ひまわり広場
　三輪地区住民自治協議会の一体感を築くため、地域
住民が明るく楽しい交流ができる場を設定し、世代間
の交流も大事にしながら区民皆が心を寄せ合って活動
できる事業とする。

３． 三輪地区文化芸能交流会（文芸祭）
　  　三輪地区における文化・芸能に関わる者が、日頃の

活動の成果を発表し参加者相互の親睦を図り一層の振
興と発展に寄与する。

区民広場部会区民広場部会

環境・美化部会環境・美化部会

教育・文化部会教育・文化部会

健康・福祉部会健康・福祉部会

区民広場部会区民広場部会

環境・美化部会環境・美化部会

教育・文化部会教育・文化部会

健康・福祉部会健康・福祉部会

平成28年度　三輪地区住民自治協議会事業計画
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日時 　７月３日（日）
開場 　午前９時

開演 　午前９時30分～12時 （予定）
場所 　三輪小学校　体育館

　地域の皆様との温かなご縁を賜り、５月よ
り三輪地区住民自治協議会で会計に携わって
おります松縄里美と申します。緑豊かな長野
に移住し二十数年になります。地域に根ざし
た自治協活動に微力ながら事務担当として精
一杯努めさせていただきます。
　皆様にご指導いただきながら“安心して暮ら
せる住みよい町”の一助となれたら幸いです。 
どうぞ、宜しくお願い致します。

これからの講座等のご案内（７月から８月）
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平成28年度
三輪地区住民自治協議会

通常総会開催

会　長　徳武　康夫

7月3日（日） ふれあいコンサート
区民広場部会

7月7日（木） 育ち合いサロン「交通安全教室」
健康・福祉部会

7月19日（火） いきいき講座「認知症サポーター養成講座」
健康・福祉部会

7月20日（水） 人権教育視察研修
総務（区長）部会

7月25日（月） 料理講習会「糖尿病予防食」
健康・福祉部会

7月31日（日） 1,000万人ラジオ体操
教育文化部会

8月3日（水） キッズ体験活動
教育文化部会

8月4日（木） 育ち合いサロン「七夕」
健康・福祉部会

8月6日（土） 温暖化防止出前講座
環境美化部会

8月23日（火） 運動講習会「室内運動：健康寿命を延ばそう」
健康・福祉部会

役職名 氏　名 地 区 名
会長 徳武　康夫 相ノ木西

副会長 北野　順子 横 山

副会長（総務（区長）部会長） 竹内　喜正 本 郷

副会長（総務（区長）副部会長） 大月　光弘 四 ツ 石

健康・福祉部会長 樋口　恵子 相ノ木西

健康・福祉部副会長 三ツ井悦子 泉 町

安全・安心・防災部会長 和田　俊夫 相ノ木西

安全・安心・防災副部会長 小山　清治 横 山

環境美化部会長 牧野　弘人 﨤 目

環境美化副部会長 竹本　治夫 本 郷

教育文化部会長 寺岡　雄三 四 ツ 石

教育文化副部会長 伊倉　順治 横 山

区民広場部会長 金井　和彦 城 東

区民広場副部会長 直江　保子 上 宇 木

監事 中島　克彦 上 宇 木

監事 佐藤　敏夫 横 山

役職名 氏　名　

事務局長 山口　　悟
主事 松縄　里美
地域福祉ワーカー 竹元　直美
地域たすけあい事業コーディネーター 山口　史子

▲昨年のコンサートより
～県短ウィンドオーケストラ

▲昨年のコンサートより　～湯谷小学校合唱団

地域で楽しもう！ ふれあおう音楽文化！

三輪地区ふれあいコンサート

　今年も園児、小学生から大学生、大人までの合唱、合奏を楽しみましょう。
　なお、例年11月のひまわり広場が10月30日（日）開催となります。
　バザーも計画しますので提供品のご協力をよろしくお願いします。

新任の事務局主事  紹介

　昨年12月から、県短期大学様の協力をいただき、三輪地区住民自治協議会（自治協）

のホームページ（フェイスブック）を開設しました。自治協の動きや三輪地区の様々な情

報の発信と情報交換の場にしていただいています。長野女子高の皆さんには、本郷駅の清

掃、三輪幹線のごみ拾い、「ひまわり広場」へのお手伝いなど協力をいただきました。三

輪中央振興会様からは、三輪まつりでの収益金の一部を福祉活動等に役立てて欲しいとしてご寄付をいただきまし

た。住民の皆さんが様々な形で協力していただいていることに、改めて感謝と御礼を申し上げたいと思います。

　自治協は、三輪地区住民で組織する自治活動です。長野市からの「地域いきいき運営交付金」と「区費」を主財

源として様々な事業を展開しています。今年度も、昨年策定した「第二次三輪地区地域福祉活動計画」の基本目標

である、どんな立場の人も「ひとりぼっちにならない、させない」そんな気配りと支え合いのある環境づくりを目

指して事業計画をたてました。ただ、事業は住民本位のものであり、住民の参加、協力なしでは意義がありません。

多くの住民の参加、協力を願っています。

　県短期大学が４年制の新県立大学として、平成30年４月開学を目指して計画を進めています。若い学生が増え

ることは三輪地区にとっても大きな意義があります。こうした環境の変化を自治協としてもしっかりと受け止め、

この地区がより活力があり元気のある町となるよう事業に活かしていきたいと思っています。

　自治協は、自分たちのまちは自分たちでつくるとのコンセプトのもと、「住民の、住民による、住民のための組織」

です。多くの方に自治協の意義と役割を認識していただけることを願いつつ、今年度も役員一同汗を流すよう努め

たいと思っています。皆様のご協力を重ねてお願いいたします。

　平成28年度通常総会が、４月９日（土）午後２時から三
輪公民館３階大ホールで開催され、27年度事業報告・決算
報告、28年度の事業計画案・予算案が承認され28年度が
スタートしました。

自 分たちのまちは、自分たちで
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